
Materiali integrativi 
 

  

Mamma mia! 

Trascrizione 

 

Oh, mamma mia! Nooo! Ma davvero ha fatto questo? E poi? Adesso deve partire… 

Oh, mamma mia! Che casino! 

Avete sentito? Il signore usa l’interiezione, forse la più famosa interiezione italiana e 

cioè “Mamma mia!” che esprime stupore, paura, sorpresa e equivale a dire “Oddio!” 

e cioè, in una situazione pericolosa si richiama l’aiuto della mamma. 

Probabilmente l’origine dell’espressione è religiosa e cioè, in un paese 

cattolico come l’Italia, la mamma in realtà è la mamma di Cristo. 

La mamma italiana, si sa, è un’istituzione centrale per tutta la vita del paese e 

infatti ci sono molti modi di dire con questa parola e cioè: “Di mamma ce n’è una 

sola” per dire che è la cosa più importante o “Non toccare mamma, eh!” e cioè 

“Puoi offendere tutto ma non ti permettere di offendere mia mamma”. Per la verità 

qualche marito dice anche alla moglie: “Le melanzane come le faceva mamma tu 

non le sai proprio fare”. Eh sì… perché qui c’è un piccolo problema… se sposerete un 

italiano… probabilmente dovrete subire la concorrenza della mamma. 

 


