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COMUNICAZIONE 
Presentarsi e salutare
Chiedere e dire il nome
Chiedere e dire la 
provenienza
Chiedere e dire il numero 
di telefono
Comunicare in classe

LESSICO
Gli aggettivi di nazionalità
I numeri da 0 a 20
Gli interrogativi come, 
di dove, qual
Le frasi per la classe

GRAMMATICA
I pronomi soggetto io, tu, 
Lei
Cenni su formale e 
informale
Il presente di essere, 
chiamarsi al singolare
L’alfabeto
Gli articoli determinativi 
il e la

PRIMI CONTATTI1

ci�o!

pi�ce�e!

Quando usi queste parole? Scrivi “ciao” o “piacere” al posto giusto.
1. Quando incontro una persona per la prima volta. 2. Quando saluto una persona che conosco. 
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1 PRIMI CONTATTI

1 ITALIA
A.  Cosa conosci dell’Italia? Prova a dire o a scrivere i nomi delle cose che vedi. 

Poi confronta in coppia o in gruppo.

B. Conosci altre parole italiane? 

4. 3. 2. 1. 

7. 6. 5. 

15. 14. 13. 12. 

11. 

9. 8. 10. 

LESSICO
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PRIMI CONTATTI 1

2 CIAO O BUONGIORNO?
A. Ascolta e completa i dialoghi.

Buona sera, dottore! Buongiorno! Ciao, Anna! Ehi, ciao Francesca!

1.1

Buona sera, signora!

Ciao, Paola! 

Ciao Giorgio!

Buongiorno, professore! 

B. Ascolta e ripeti il saluto mancante.

C. Che cosa dici per salutare? Completa lo schema.

tu (informale)

Lei (formale)

D. In coppia. Ascoltate i dialoghi e ripetete.

1.2

1.1

E 1 • 2
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1 PRIMI CONTATTI

3 SCUSI, LEI COME SI CHIAMA? 
A. Abbina i dialoghi ai disegni.

B.	 Leggi	i	dialoghi	e	verifica.

1.  Ciao, sono Valeria, e tu come ti chiami? 
  Alberto. E tu? 
  Io Cecilia.

2.  Buongiorno, sono Giovanni Muti. 
  Piacere, Carlo De Giuli.

3.  Scusi, Lei come si chiama? 
  Franca Gucci. 
  E Lei? 
  Anch’io mi chiamo Gucci, Paola Gucci.

4.  La signora Genovesi? 
  Sì, sono io, e Lei è il signor...? 
  Ragazzi. Marcello Ragazzi.

C. Cosa dici quando…

1. ti presenti? 

2. chiedi il nome (con il tu, informale)? 

3. chiedi il nome (con il Lei, formale)? 

4. incontri una persona per la prima volta? 

4 PIACERE!
  In gruppi di tre. Create una situazione e un dialogo di 

presentazione fra tre personaggi. Usate le formule del punto 3. 
Poi rappresentate il dialogo davanti alla classe.  
Le altre persone devono decidere se è formale o informale.

5 FARE CONOSCENZA
 Alzatevi e girate per la classe salutandovi e presentandovi. Decidete se darvi del tu o del Lei.

1.3

a.  b. 

ESSERE CHIAMARSI

io sono mi chiamo
tu sei ti chiami
Lei è si chiama

c.  d. 

E 3 • 4
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PRIMI CONTATTI 1

6 L’ALFABETO
A. Ascolta e ripeti. 

B.  In cerchio, comincia con la A e lancia una palla a qualcuno, che continua a dire l’alfabeto.  
Se qualcuno sbaglia, ricominciate!

7 COME SI SCRIVE?
Ascolta il breve dialogo e lavora in coppia (A e B). A copre la parte relativa a B e B copre  
quella di A. Comincia B, che chiede il nome a A sul modello del dialogo ascoltato, come  
nell’esempio. Poi si prosegue a turno.

 Come ti chiami?
 Gino Argan.
 Come si scrive?
 GI – I – ENNE – O – A – ERRE – GI – A – ENNE

1.5

A

B
bi
C
ci
D
di

E

F
effe
G
gi
H

acca

I

L
elle
M

emme
N

enne

O

P
pi
Q
cu
R

erre
S

esse
T
ti

U

V
vi / vu

Z
zeta

lettere  
straniere

J
i lunga

K
kappa

W
doppia vu

X
ics
Y

ipsilon

A B
NOME COGNOME NOME COGNOME

1. Alcide De Gasperi 1. _ _ _ _ _ _ _ _    _ _ _ _ _ _ _

2. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 2. Euridice Ciocca

3. Gherardo Cicchitto 3. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

4. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 4. Sergio Giangi

5. Marcello Cenciarelli 5. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

6. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 6. Gianni Ghisa

 
GIOCA

E 5

1.4
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1 PRIMI CONTATTI

8 E LEI, DI DOV’È? 
 Ascolta e completa i dialoghi. 

di dove sei di dov’è

9 RICOSTRUISCI I DIALOGHI
 Completa i dialoghi con le frasi. 

a. Sì. E Lei è italiana?

b. Io sono italiana.

c. E tu? Sei svizzera?

1.6

Tu di dove sei?
Lei di dov’è?
Sono italiano, di…

Leggi. Alla fine puoi aggiungere 
il nome del tuo Paese e della tua 
nazionalità.

STATO MASCHILE FEMMINILE

Italia italiano italiana
Germania tedesco tedesca
Austria austriaco austriaca
Svizzera svizzero svizzera
Spagna spagnolo spagnola
Inghilterra inglese inglese
Irlanda irlandese irlandese
Portogallo portoghese portoghese
Francia francese francese

  

 ...Lei è italiana?
 Sì. E Lei? È inglese? 
 No, sono irlandese. 
 Ah, irlandese!
 Sì, sono di Dublino. E Lei ?
 Di Verona.

 Sei tedesco?
 No, sono austriaco. E tu, ? 
 Sono italiana, di Genova.

 
GIOCA

E 6

E 7 • 8 • 9

1.

2.

3.

Io sono tedesco.

No, sono austriaca.

Lei è francese?
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PRIMI CONTATTI 1

10 TU O LEI? 
 Ascolta i 6 dialoghi e segna con una X se le persone si danno del tu o del Lei.

 1. 2. 3. 4. 5. 6.

tu      
Lei      

11 LEI È FRANCESE?
  A sceglie una città dal primo gruppo, B dal secondo. Preparate un dialogo secondo il modello.  

Prima di cominciare potete scrivere i nomi di altre città.

A Parigi, Roma, Londra, Berlino ( )
B Madrid, Vienna, Berna, Lisbona ( )

LEI TU

 Lei è...?
  Sì, di... / No, sono..., di...  

E Lei, di dov’è?  
 Sono..., di... 

 Sei...?
  Sì, di... / No, sono..., di...  

E tu, di dove sei? 
 Sono..., di... 

12 NUMERI 
 Ascolta e ripeti.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
zero uno due tre quattro cinque sei sette otto nove dieci

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
undici dodici tredici quattordici quindici sedici diciassette diciotto diciannove venti

13 IL NUMERO SEGRETO
A.  Ascolta e elimina da ogni lista tutti i numeri pronunciati.  

Il numero che rimane in ogni lista forma il numero segreto.

a. b.

0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

5 6 7 8 9 5 6 7 8 9

Numero segreto: a. + b. = 

B. Scrivi il numero segreto in lettere: 

1.8

1.9

1.7

E 10

E 11 • 12
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1 PRIMI CONTATTI

14 QUAL È IL SUO NUMERO DI TELEFONO?
 Ascolta e completa il dialogo con i numeri.

 Qual è il suo indirizzo?
 Via Garibaldi .
 E-mail?
 m.rossini@gmail.com.
 Perfetto. E il Suo numero di telefono? 
 .
 Come scusi?
 .

15 CHE NUMERO È? 
  Scrivi nel riquadro a sinistra sette numeri a piacere da 0 a 20.  

Dettali poi a un compagno o a una compagna di classe, che li scriverà nel riquadro vuoto a destra.  
Alla	fine,	confrontate	i	risultati.

16 PRIMO INCONTRO
  Lavora in gruppi di tre o quattro. Scrivi su un foglio dei dati immaginari  

(nome, cognome, Paese di provenienza, numero di telefono, e-mail) e poi a turno  
ognuno fa domande per conoscere i dati delle altre persone del gruppo.

17 ARRIVEDERCI! 
	 La	lezione	è	finita.	Saluta	i	compagni,	le	compagne	e	l’insegnante	usando	i	saluti	qui	sotto.

1.10

Con il “Lei”: Qual è il Suo numero ...?
    Come, scusi?
Con il “tu”: Qual è il tuo numero ...?
    Come, scusa?

Con il “tu”: arrivederci!
Con il “Lei”: arrivederLa!

Ciao!

Alla prossima (volta)!

Arrivederci! 

ArrivederLa!

A domani!

A presto!

E 13

 
GIOCA

E 14 • 15 • 16
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1COMUNICAZIONE E GRAMMATICA

Buongiorno, buona sera o buonanotte?                          

PER COMUNICARE

Guarda  
il video
CIAO O 
BUONGIORNO?

Poi mettiti alla prova  
con il Linguaquiz  
PRESENTARSI

WWW.ALMA.TV

 
GRAMMATICA

co
m

e 
sa

lu
to

  
qu

an
do

 v
ad

o 
vi

a
co

m
e 

sa
lu

to
 

qu
an

do
 a

rr
iv

o

Ciao! / Salve!

Buona sera!Buongiorno!
05-13 mattina 13-19 pomeriggio 19-23 sera 23-05 notte

Buona sera!

Buona giornata!

Ci vediamo! / Arrivederci! / A presto!

Buonanotte!

Buona serata!

GRAMMATICA

Il presente (singolare) 

 Di dove sei? 
 (Sono) Di Genova.

Io mi chiamo Dario. E tu  
(come ti chiami)?

Scusi, Lei è italiano?

 

In italiano i pronomi personali si usano 
solo quando si vuole mettere in evidenza 
il soggetto e quando manca il verbo.  
In genere non sono necessari.

La forma di cortesia è Lei,  
al maschile e al femminile.

Gli aggettivi di nazionalità (singolare) 

maschile femminile
italiano  italiana
irlandese irlandese
 

Gli aggettivi in -o al maschile singolare, prendono la desinenza in -a al femminile singolare. 
Gli aggettivi in -e hanno la stessa desinenza sia al maschile che al femminile singolare.

dottore, professore, signore 

Buongiorno, Dottore.
Buongiorno, Dottor Visconti.
Buongiorno, Dottoressa Marini.
 

Con i nomi propri maschili si dice dottor invece di dottore; professor invece di professore  
e signor invece di signore.
La forma femminile resta invariata.

La preposizione di  

Sono di Genova.
 

Con i nomi di città, si usa di per indicare la provenienza.

Gli interrogativi 

Come ti chiami? 
Qual è il tuo numero di telefono?
Di dove sei?
 

Gli interrogativi introducono una domanda e sono sempre prima di un verbo o dopo una 
preposizione. 

Gli articoli determinativi il e la 

maschile femminile
il signore la signora
 

Uno degli articoli determinativi per il maschile singolare è il,  
per il femminile singolare è la.

       ESSERE CHIAMARSI
io sono mi chiamo
tu sei ti chiami
Lei  è si chiama
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1 IN VIAGGIO CON SARA 

A. Abbina	le	parole	alle	foto.	Poi	guarda	il	video	e	verifi	ca.

le piante le rocce il mare

1. 2. 3. 

B. Che cos’è la Liguria?

Una città italiana.

Una regione italiana.

Un’isola italiana.

C. Abbina	i	nomi	dei	piatti	tipici	della	Liguria	alle	foto.	Poi	guarda	il	video	e	verifi	ca.

la focaccia il pesce il pesto

1. 2. 3. 

D. Che	cosa	è	Portofi	no?	Se	necessario,	guarda	ancora	il	video.

  ricetta della Liguria        paese in Liguria        negozio di vestiti

Portofi no e le Cinque Terre [prima parte]

Liguria
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1CAFFÈ CULTURALE

Anche gli uomini, quando sono amici, 
si abbracciano e si baciano.

Di solito, quando si presentano, 
in Italia le persone si stringono 
la mano.

Gli amici si salutano in modo informale e 
fi sico.

In Italia, gli amici uomini di solito si salutano 
con una stretta di mano, 
le amiche donne si salutano 
con due baci sulle guance.

In Italia i baci per salutare sono due. 
Ma fai attenzione: per dare il primo bacio 
devi andare alla tua destra, per il secondo 
alla tua sinistra. 

1 SALUTARSI ALL’ITALIANA

Nel tuo Paese è normale abbracciare e 
baciare una persona per salutarla?

È una cosa comune tra persone dello stesso 
sesso come tra persone di sesso diverso?

AUDIOTESTO 1.11

Guarda un video in italiano di livello principiante ( ).

Condividi e commenta con chi vuoi le cose che ti piacciono di più. 
ALMA tv ti offre tanti video, esercizi, test, giochi e fumetti per 
esercitare il tuo italiano e conoscere la cultura italiana.

WWW.ALMA.TV
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1 PER FINIRE

LE TUE PAROLE | Le frasi magiche
 Impara le “frasi magiche” e comincia a usarle in classe!

Che cosa significa ...?   Che cosa significa “letto”?   Significa                   .
Come si scrive ... in italiano?   Come si scrive “letto” in italiano?   Si scrive ELLE-E-TI-TI-O.
Come si dice ... in italiano?   Come si dice “bed” in italiano?   Si dice “letto”.
Non ho capito!
Come scusa? / Puoi ripetere, per favore? (Formale: Come scusi? / Può ripetere, per favore?)

SUONI ITALIANI | Le lettere C e G
A. Ascolta le parole e ripeti. 

CAFFÈ PIACERE SPAGHETTI GATTO 

CIAO CINEMA CHITARRA GELATO 

GIORNALE FORMAGGIO CANE ZUCCHERO 

B. Ascolta	i	suoni	e	inserisci	le	parole	delle	fotografie	al	posto	giusto.

La “c” si pronuncia [tS] davanti a  e [k] davanti a 

La “g” si pronuncia [D] davanti a  e [g] davanti a 

C. Ora prova a leggere i seguenti nomi italiani.

Carlo Giorgio Gustavo Chiara Cesare

Gabriele Cristina Ciro Gelmo

1.12

MEDICO 

1.13

E 17 • 18 • 19 • 20

VIDEOCORSO

Ora guarda l’EPISODIO 1: Amici  
e la videogrammatica.

 [tS] – ciao [k] – caffè [D] – gelato [g] – gatto
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